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ตอนที่่� 1

เงิินสำำ�รองฉุุกเฉิินสำำ�คััญไฉน

ทำำ�ไมถึึงเป็็นแบบนั้้�น?

การจะมีีเงิินล้้านด้้วยการเก็็บเงิินต้้นเพีีย
งอย่่างเดีียว หากเก็็บเดืือนละ 5,000 บาท 
จะต้้องใช้้เวลาถึึง 17 ปีี แต่่หากนำำ�เงิิน 
5,000 มาลงทุุน โดยคาดหวัังผลตอ
บแทนเฉลี่่�ยทบต้้นประมาณ 8% ต่่อปีี 
จะใช้้เวลาอยู่่�ที่่� 11 ปีี ร่่นเวลามาได้้ 6 ปีี

เห็น็อย่า่งนี้้� ใครๆ ก็อ็ยากรีีบนำำ�เงินิมาลงทุน 
จะได้ม้ีลี้า้นแรกเร็ว็ๆ ใช่ไ่หมคะ แต่ช่้า้ก่อ่นค่ะ่ 
จากรููปจะเห็็นว่่าในปีรีามิิด ส่ว่นของลงทุน 
(Investment) อยู่่�ชั้้�นเกืือบบนสุุดเลย 
แต่่ฐานที่่�ใหญ่่ที่่�สุุด กลัับเป็็นฐานด้้านล่่าง
ในเรื่่�องของเงิินสำำ�รองฉุุกเฉิินที่่�กำำ�ลัังพููด
ถึึงอยู่่�ในบทความนี้้�

ขอเปรียบเทีียบแบบนี้้�ค่่ะ ลองจิินตนาการถึึงเรืือใบลำำ�หนึ่่�งที่่�แล่่นอยู่่�ในทะเลที่่�มีีคลื่่�นซััด
ไปมาอยู่่�ตลอด เรืือใบลำำ�นั้้�นจะแล่่นได้้อย่่างราบร่ื่�นสวยงามหรืือไม่่ ก็็มาจากฐานของ
เรืือใบที่่�ใหญ่่และแข็็งแรง ช่่วยพยุงให้้เรืือไม่่ล้้มคว่ำำ��ได้้ง่่ายๆ เร่ื่�องการวางแผนการเงิินก็็ 
เช่่นกัันค่่ะ การเงิินเราจะมั่่�นคง ก็็มาจากรากฐานที่่�แข็็งแรงเหมืือนกััน
ดัังนั้้�นวัันนี้้�มาทำำ�ความรู้้�จัักกัับ Cash Flow Management กัันต่่อเลยค่่ะ
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บทความนี้้�เป็็นตอนแรกของซีีรีีส์์ “ล้้านแรกไม่่ยาก… ถ้้าฐานแข็็งแรง” เป็็นซีีรีีส์์ที่่�มีีความตั้้�งใจมากๆ 
ในการพาทุุกคนไปมีีล้้านแรกด้้วยกััน โดยเริ่่�มสร้้างจากฐานที่่�มั่่�นคงและแข็็งแรง จะมีี 5 ตอนด้้วยกััน เริ่่�มตอนแรกที่่� 

เงิินสำำ�รองฉุุกเฉิินสำำ�คััญไฉน (Cash Flow Management)

เงิินล้้านคงเป็็นเป้้าหมายการเงิิน
ในฝัันของใครหลายๆ คน
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Cash Flow
Management
คืืออะไร?

เงิินสำำ�รองฉุุกเฉิิน
ควรมีีเท่่าไหร่่

การวางแผนรายรัับ-รายจ่่าย
และหนี้้�สิิน

เป็็นการวางแผนรายรัับ-รายจ่่าย ดููว่าเรามีีรายจ่่ายในแต่่ละ
เดืือนเท่่าไหร่่ เพื่่�อดููต่่อว่่าในยามจำำ�เป็็น เราควรมีีเงิินสำำ�รอง 
ฉุุกเฉิินไว้้เท่่าไหร่่ ซึ่่�งเงิินสำำ�รองฉุุกเฉิินนี้้�มีีไว้้ใช้้ยามฉุกเฉิินจริิงๆ 
ภาพที่่�เห็็นได้้ชััดที่่�สุุดคืือยามขาดรายได้้ จะเกิิดขึ้�นได้้เวลาเรา 
เปลี่่�ยนงานกะทัันหััน ยัังไม่่ได้้เริ่่�มทำำ�งานที่่�ใหม่่ในทัันทีี ก็็จะเป็็น
ช่่วงที่่ �เงิินสำำ�รองฉุุกเฉิินจะได้้ทำำ�งาน ระหว่่างรอได้้งานใหม่่

แต่่ละคนจะมีีส่่วนนี้้� ไม่่ เท่่ากััน  แต่่ละอาชีีพก็็จะมีีส่่วนนี้้� ไม่่
เท่่ากัันเช่่นกััน ตามตำำ�ราบอกว่่าควรมีีเงิินสำำ�รองฉุุกเฉิิน 
3-6 เท่่าของค่่าใช้้จ่่ายรายเดืือน เป็็นตััวเลขที่่�เราเห็็นด้้วย 
เพราะเวลาเราออกจากงาน ระหว่่างรอสััมภาษณ์์ ได้้งานใหม่่ 
ก็็น่่าจะใช้้เวลาประมาณ 3-6 เดืือน ก็็จะเป็็นเงิินส่่วนนี้้�แหละ ที่่�
หล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตเราในระยะสั้้�นๆ ได้้ แต่่สำำ�หรัับคนที่่�ทำำ�อาชีีพเป็็น 
Freelance หรืือ ธุุรกิิจส่่วนตััว อาจจะต้้องเผื่่�อ เงิิน 
ส่่วนนี้้� ไปมากถึึง 6-12 เดืือน เพราะมีีรายได้้ที่่� ไม่่แน่่นอน

ยกตััวอย่่าง นางสาวเอ เป็็นมนุุษย์์เงิินเดืือน มีีค่่าใช้้จ่่ายรายเดืือนประมาณ 12,000 บาท 
เงิินสำำ�รองฉุุกเฉิินที่่�นางสาวเอควรมีี คืือ 36,000-72,000 บาท



เงิินสำำ�รองฉุุกเฉิิน
ควรเก็็บที่่�ไหน
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เป็็นเงิินส่่วนที่่�เราเอามาใช้้ในยามฉุุกเฉิิน ดัังนั้้�นจะต้้องเก็็บไว้้ในสิินทรััพย์์ที่่�มีีสภาพคล่่องสููง นำำ�ออกมาใช้้ได้้ง่่าย 
เช่่น เงิินฝากออมทรััพย์์ หรืือ กองทุุนรวมตลาดเงิิน ที่่�รอเงิินเพีียง

ในตอนแรกของซีีรีีส์์ “ล้้านแรกไม่่ยาก… ถ้้าฐานแข็็งแรง”    ได้้เห็็น
ความสำำ�คััญของเงิินสำำ�รองฉุุกเฉิินไปแล้้ว ซึ่่�งเป็็นเงิินก้้อนแรกที่่�ควร
จะมีีก่่อนจะขยัับไปสู่่�เป้้าหมายอื่่�นๆ อย่่างเป้้าหมายเงิินล้้าน

สำำ�หรัับใครที่่ �สนใจเก็็บเงิินก้้อนแรกผ่่านกองทุุนรวมตลาดเงิิน 
สามารถดููรายละเอีียดและสร้้างแผนการลงทุุนได้้ที่่ �

finnomena.com/plus

คำำ�เตืือน
ผู้้�ลงทุุนควรศึึกษาข้้อมููลสำำ�คััญของกองทุุนโดยเฉพาะนโยบายกองทุุน ความเสี่่�ยง 

และผลการดำำ�เนิินงานของกองทุุน โดยสามารถขอข้้อมููลจากผู้้�แนะนำำ�ก่่อนตััดสิินใจลงทุุน 
| ผลการดำำ�เนิินงานในอดีีตมิิได้้เป็็นสิ่่�งยืืนยัันถึึงผลการดำำ�เนิินงานในอนาคต

นัับจากวัันที่่�ขายเท่่านั้้�นเอง แต่่ข้้อดีีที่่�มีีมากกว่่าเงิินฝากออมทรััพย์์ คืือ มีี
การกระจายการลงทุุนมากกว่่าเงิินฝาก มีีไปลงทุุนในตราสารหนี้้�ระยะสั้้�น 
อายุุไม่่เกิิน 1 ปีี ทำำ�ให้้กองทุุนรวมตลาดเงิินมีีโอกาสได้้รัับผลตอบแทนที่่�
มากกว่่าเงิินฝากออมทรััพย์์



ตอนที่่� 2

ปกป้้องเงิินของคุุณ ด้้วย “ประกัันชีีวิิต”
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หลัังจากบทความแรก ทุุกคนมีีความสามารถเก็็บเงิินสำำ�รองฉุกเฉิินได้้แล้้ว และสามารถใช้้ความเก่่งของ
ตััวเองหารายได้้เข้้ามาจากการบริิหารรายรัับที่่�ดีี และสามารถเก็็บเงิินเป็็น จากการบริิหารรายจ่่ายได้้ดีี 
ส่่วนต่่อมาที่่�สำำ�คััญไม่่แพ้้กัันเลย คืือ การปกป้้องเงิินที่่�เราหามาได้้  ซึ่่�งบทความนี้้�จะพููดถึึงการวางแผนประกััน 
ว่่าทำำ�อย่่างไร ถึึงจะเพีียงพอและเหมาะสมกัับเรา

พ อ พูู ด ถึึ งป  ร ะ กัั น ทีี ไ ร  ค น ส่่ ว น ใ ห ญ่่ ก็็ หัั น ห น้้ า ห นีี  ซึ่่� ง ผ ม เ อ งก็ ็ เ ป็็ น ค น นึึ ง ใ น นั้้� น ที่่� คิิ ด เ ห มืื อ น ๆ  กัั น 
และคิิดว่าจะซื้้�อทำำ�ไมมันเป็็นภาระ จ่า่ยตั้้�งหลายปี ีจะเคลมเบิิกผลประโยชน์สินิไหมได้ห้รืือเปล่า? แต่่ผมจะบอกอะไรให้้ว่า่

 ที่่  �จะทำ ำ�ให้ ้ล้ ้านแรกของเราพัังทลายได้้เลยนะครัับ

“การมีีประกัันมากเกิินไป
มัันคืือภาระในระยะยาว 
แต่ก่ารไม่ม่ีีประกันัชีีวิติเลย
มัันคืือหายนะ”



สมมติ   ิ  ก า ร เ ก็็ บ เ งิิ น ล้้ า น แ ร ก เ ปรี ี ย บ เ สมื ื อ น ก า ร เ ดิิ น ท า ง เ ป้้ า ห ม า ย คืื อ ล้้ า น แ ร ก
 ถ้้ า เ ก็็ บ ป ก ติิ  เ ก็็ บ เ ดืื อ น ล ะ  5 , 0 0 0  บ า ท  จ ะ ใ ช้้ เ ว ล า  1 1  ปีี  ถ้้ า ห า ก ผ ลต  อ บ แ ท น เ ฉ ลี่่� ย 
ทบต้้นได้้ประมาณ 8% ต่่อปีี แต่่ถ้้าในระหว่่าง 11 ปีีที่่�เก็็บเงิิน คุุณดัันโชคร้้าย ขัับรถชนเกิิดความเสีียหายหลายแสน 
หรืือเจ็บ็ป่ว่ยใหญ่่ ค่า่รัักษาหลายแสน จะทำำ�ให้เ้งินิล้้าน แรกของเราก็จ็ะไปไม่ถึ่ึงฝันั ต้้องนำำ�เงิินเหล่่านั้้�นมาจ่า่ยค่า่เสียีหาย
 ค่่ายาและค่่ารัักษา   ดัังนั้้�นการวางแผนประกัันที่่�ดีีจากช่่วยลดความเสี่่�ยงและความไม่่แน่่นอนที่่�เกิิดขึ้้�น ในอนาคตได้้

จริิ ง แล้้ วๆ  ป ร ะ กััน คืือ  สิินทรััพย์์ แ ห่่ งความรััก
หรืือ  ความอุ่่�น ใจ  เราซื้้� อ ไว้้ เพื่่� อความสบายใจ
 ซึ่่�งหน้้าที่่�หลัักของประกัันคืือ ปกป้้องความเสี่่�ยง
และรัักษาเงิินต้้นที่่�หามาได้้ วัันนี้้�ผมมีี เทคนิิคการ
เ ลืื อ ก แ ผ น ป ร ะ กัั น  ต อ บ โ จ ท ย์์  5  ค ว า มกั ั ง ว ล    
เรากัังวลเร่ื่�องอะไรก็็ควรวางแผนประกัันเพ่ื่�อช่่วยลด
ภาระความกัังวลเหล่่านั้้�นลงไป

ปััจจุุบัันคนไทยมีีปััญหาเรื่่�องการเก็็บเงิิน ซึ่่�งคนไทย 
ส่่วนใหญ่่พออายุุ 60 ปีีเกษีียณแล้้ว เงิินเก็็บแทบจะไม่่มีี
เ ล ย  แ ล ะ ร า ย ไ ด้้ ส่่ ว น ใ ห ญ่่ ยัั งพึ่ ่� งพิ ิ ง จ า ก 
ลูู ก ห ล า น  ถ้้ า ว า ง แ ผ น ป ร ะ กัั น แ บ บ เ ก็็ บ เ งิิ น 
อย่่างสะสมทรััพย์์และบำำ�นาญจะทำำ�ให้้เรามีีเงิินก้้อน 
ใช้้ ในอนาคต เพราะฉะนั้้�น “ถ้้าเราไม่่มีี ใครให้้รััก 
เราต้้องรัักตััวเองด้้วยนะ”

ทำำ�ไมถึึงเป็็นเช่่นนั้้�น?

เทคนิิคการวางแผนประกััน
ให้้เหมาะสม

กัังวลเรื่่�องเงิินเก็็บในอนาคต
ควรวางแผนประกัันชีีวิ ิตแบบสะสมทรััพย์์ 
และประกัันชีีวิ ิตแบบบำำ�นาญ 
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เดี๋๋�ยวนี้้�ถ้้าไม่่ได้้ทำำ�งานข้้าราชการ หรืือไม่่มีีสวััสดิิการจากบริิษััทที่่�ดีี เจ็็บป่่วยทีีหนึ่่�ง ถ้้าเข้้ารัักษาโรงพยาบาล
เอกชนค่่ายา ค่่าหมอและค่่ารัักษา ไม่่ต่ำำ��กว่่าหลัักหมื่่�นนะครัับ อีีกทั้้�งถ้้าไปต่่างประเทศเกิิดอุุบััติิเหตุุใหญ่่ขึ้้�น ค่่า
รักัษาเป็น็แสนจนถึึงหลักัล้า้น ซึ่่�งเบี้้�ยประกันัสุขุภาพและเดินิทาง ค่อ่นข้า้งถููกเมื่่�อเทียีบกับัความคุ้้�มครอง เพราะ
ว่่าเดี๋๋�ยวนี้้� “หมอรัักษาด้้วยยา แต่่ฆ่่าด้้วยใบเสร็็จ”

อุุบััติิเหตุุบนท้้องถนน หรืือในตััวบ้้าน เรา
ไม่่สามารถรู้้�เลยว่่าจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อไหร่่ จริิงๆ
 แล้้วโอกาสเกิิดความเสี่่�ยงน้้อยมากๆ แต่่
ถ้้าเกิิดแล้้วความเสีียหายที่่�เกิิดขึ้้�นจะแพง
มาก เงิินเก็็บที่่�มีีอาจหายไปหมดได้้ เลย
นะ เราไม่่รู้้�ว่่าวัันไหน จะมีีคนมาขัับรถชน
รถเรา, เราขัับไปชนรถเขา หรืือ บ้้านจะ
เกิิดไฟ ไหม้้  ซึ่่� งถ้้า เกิิดขึ้้�นทีีตััวบ้้านและ
เฟอร์์นิิเจอร์์จะเสีียหายขนาดไหน ดัังนั้้�น
ควรจะพิิจารณาทำำ�ประกัันวิินาศภััยไว้้ด้้วย 
นะครัับ เพื่่�อคุ้้�มครองสิินทรััพย์์ที่่�เรามีี

กัังวลค่่าห่่วงค่่าใช่่จ่่าย เมื่่�อเกิิดความไม่่แน่่นอน

กัังวลความเสีียหาย
ต่่อสิินทรััพย์์ที่่ �เรามีี

ควรวางแผนประกัันสุุขภาพ
และประกัันเดิินทาง

ควรวางแผนประกัันวิินาศภััย
รถยนต์์ และบ้้าน



สุุดท้้ายที่่�สำำ�คััญไม่่แพ้้อัันอื่่�นเลย คืือ ถ้้าเกิิด
เราโชคร้้ายที่่�สุุดของชีวิิต และไม่่มีีใครอยาก
ให้้เกิิดขึ้้�น คืือ การจากไปก่่อนคนที่่�เรารััก
 บางคนหมดอนาคตกับคนที่่�บอกรัักเรา แต่่
จริิงๆแล้้วคนที่่�เรารัักหรืือรัักเรามากที่่�สุุดคือ 
พ่่อแม่่ และลููกใช้้ไหมครัับ และบางคนเป็็นผู้้�นำำ�
ครอบครััวหรืือกำำ�ลัังเริ่่�มเป็็น  ถ้้าเกิิดจากไป
ก่่อนครอบครััวจะสามารถอยู่่�ได้้ไหม? ลููกจะ
เรีียนจบไหม? หรืือมููลค่่าหนี้้�สิินที่่�มีีอยู่่� ใคร
ต้้องผ่่อนต่่อ? ดัังนั้้�นเราควรจะมีีทุุนประกััน
ให้เ้หมาะสมกับัสิ่่�งเหล่า่นี้้�ด้ว้ยนะครับั และข้อ้ดีี
ของประกันัแบบนี้้�คือืความคุ้้�มครองสููงและเบี้้�ย
ค่่อนข้้างถููก

ถ้า้เกิิดเหตุุที่่�โชคร้้ายมากๆ และร้้ายแรงที่่�เข้้ามาในชีีวิติ เช่่น อุุบัติเิหตุุหนััก จนทุุพพลภาพ หรืือโรคร้้ายแรง เพราะ
ว่่าอะไรก็็เกิิดขึ้้�นได้้ ไม่่แน่่นอน ไม่่มีีใครแข็็งแรงไปตลอดชีีวิิต ใช่่ไหมครัับ ถ้้าเกิิดขึ้้�นมาจริิงๆ จะทำำ�ให้้มีีผลกระทบ
ต่่อการทำำ�งานของเราแน่่นอน นอกจากค่่ารัักษาที่่�ต้้องจ่่ายแล้้ว เราอาจจะต้้องหยุุดงานทำำ�ให้้รายได้้เราหายไป  
ดังันั้้�นเราควรวางแผนเงิินชดเชย หรืือการได้รั้ับเงินิก้้อนหรืือเงินิชดเชย ถ้า้เกิิดเหตุุการณ์์เหล่่านี้้�เกิิดขึ้�นด้ว้ยครัับ

ห่่วงจากไป
ก่่อนวััยอัันควร

ห่่วงทุุพพลภาพ หรืือบาดเจ็็บหนัักก่่อนวััยอัันควร

ควรวางแผนประกัันทุุพพลภาพ
และเงิินชดเชยรายได้้ และโรคร้ายแรง

ควรวางแผนประกัันชีีวิิตแบบตลอดชีีพ
หรืือประกัันชีีวิิตแบบควบการลงทุุน
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ตอนที่่� 3

ลงทุุนแบบไหนดีีที่่�สุุด

ทำำ�ไมถึึงต้้องสร้้างปีีรามิิด 2 ฐานแรก ในส่่วนของ 
Cash Flow Management และ Protection ก่่อน
ที่่�จะมาสร้้างฐานเรื่่�องการลงทุุน หรืือ Investment 
แบบนี้้�ทำำ�ให้้ไปถึึงเป้้าหมายช้้าลงหรืือเปล่่า

9

มาถึึงตอนที่่� 3 ของซีีรีีส์์ “ล้้านแรกไม่่ยาก… ถ้้าฐานแข็็งแรง” กัันแล้้ว ในตอนนี้้�จะพููดถึึงเรื่่�องการลงทุุนกััน 
เป็น็ตอนที่่�หลายๆ คนน่า่จะกำำ�ลังรอคอย เพราะผลตอบแทนในอดีีตจากการลงทุนในหุ้้�นนั้้�น น่า่ดึงึดููดใจเสีียเหลือืเกินิ

หลายๆ คน อาจจะสงสััยว่่า 
ถ้้าเรามีีเป้้าหมายอยากใหเงิิน
โตไวๆ มีีล้้านแรกไวๆ
ทำำ�ไมไม่่ลงทุุนก่่อนเลยล่่ะ
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ที่่�มา : https://novelinvestor.com/asset-class-returns/

ก่่อนจะตอบคำำ�ถาม เราขอพาทุุกคนมาดููผลตอบแทนย้้อนหลัังของแต่่ละสิินทรััพย์์กัันก่่อน

จากภาพด้้านบน 1 สีี คืือ ตััวแทนของ 1 สิินทรััพย์์ เช่่น

ปีีที่่�สภาวะเศรษฐกิิจเป็็นไปอย่่างปกติิ ผลตอบแทนของ

สิินทรััพย์ความเสี่่�ยงสููงจะอยู่่�ด้้านบนตลอด หมายถึึง 

ทำำ�ผลตอบแทนได้ด้ี ีแต่่ในปีีที่่�เศรษฐกิิจมีคีวามผันผวน อย่า่งปีี 

2008 และ 2018 สินิทรัพัย์ท์ี่่�ให้ผ้ลตอบแทนเป็น็บวก กลับักลา

ยเป็น็สินิทรััพย์ความเสี่่�ยงต่ำำ�� อย่่างตั๋๋�วเงิินคลัังและตราสารหนี้้�

กลัับมาตอบคำำ�ถามด้้านบน ได้้เห็็นผลตอบแทนย้้อนหลัังข

องแต่่ละสิินทรััพย์์ในแต่่ละปีีแล้้ว ถ้้าเราทุ่่�มเงิินเก็็บของเราทั้้�ง

หมดที่่�มีี มาลงทุุนก่่อนเลย ในวัันที่่�เกิิดเหตุุฉุุกเฉิินต้้องใช้้เงิิน 

ณ เดี๋๋�ยวนั้้�น ไม่่ว่่าจะใช้้ทำำ�อะไรก็็แล้้วแต่่ แต่่เราไม่่มีีเงิินส่่วนสภ

าพคล่่องไว้้เลย สิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้ก็็คืือ ขายหุ้้�น ขายกองทุุนออกมา 

ซึ่่� งก็ต้้องรอเงิินหลายวััน และถ้้าในวัันที่่� ขายออกมา 

เศรษฐกิิจตอนนั้้�นดัันเป็็นแบบปีี  2008 หรืือ 2018 

ติิดลบไปมากกว่่า 10% เราจะเสีียดายเงิินนั้้�นไหม

ผลตอบแทนของหุ้้�นขนาดใหญ่่
ใน S&P 500 Index

สีีเหลืือง คืือ ตั๋๋�วเงิินคลััง หรืือ 
ตราสารหนี้้�ระยะสั้้�นไม่่เกิิน 3 เดืือน

สีีฟ้้า คืือ ผลตอบแทนของหุ้้�นขนาดเล็็ก
ใน Russell 2000 Index

สีีเขีียว คืือ ตราสารหนี้้� ใน Barclay’s U.S. 
Aggregate Bond Index
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หากสนใจลงทุนุใน FINNOMENA PORT GOAL แผนการลงทุนุที่่�เหมาะสำำ�หรับันักัลงทุนุที่่�อยากเก็บ็เงินิก้อ้น ไม่่
ว่า่จะเป็็นเก็็บเงินิเรีียนต่่อปริญิญาโท, เก็็บเงิินดาวน์์บ้้าน, เก็็บเงินิค่่าสินิสอดแต่่งงาน หรืือ เก็็บเงินิเพ่ื่�อวััยเกษีียณ 
สามารถสร้้างแผนการลงทุุนได้้ที่่�

 finnomena.com/nter-create

คำำ�เตืือน
ผู้้�ลงทุุนควรศึึกษาข้้อมููลสำำ�คััญของกองทุุนโดยเฉพาะนโยบายกองทุุน ความเสี่่�ยง 

และผลการดำำ�เนิินงานของกองทุุน โดยสามารถขอข้้อมููลจากผู้้�แนะนำำ�ก่่อนตััดสิินใจลงทุุน 
| ผลการดำำ�เนิินงานในอดีีตมิิได้้เป็็นสิ่่�งยืืนยัันถึึงผลการดำำ�เนิินงานในอนาคต



ตอนที่่� 4

เคล็็ด(ไม่่)ลัับ เปลี่่�ยนภาษีีเป็็นเงิินเก็็บ

เพราะรายได้้เกิิดขึ้้�นในประเทศเพราะฉะนั้้�น อย่่าลืืม
ทำำ�หน้้าที่่�เสีียภาษีีให้้ถููกต้้องด้้วยนะครัับ งั้้�นวัันนี้้� จะ
มาวางแผนภาษีีให้้ถููกต้้องตามกฎหมาย และประหยััด
ภาษีีด้้วย วิิธีี 3 รู้้�สู่่�การเปลี่่�ยนภาษีีเป็็นเงิินเก็็บง่่ายๆ
สามารถทำำ�ได้้ด้้วยตััวเองกัันนะครัับ

14

บทความนี้้�เป็็นตอนที่่� 4 ของซีรีสี์ ์ “ล้า้นแรกไม่่ยาก…ถ้้าฐานแข็็งแรง” บทความก่อนหน้้านี้้�ได้พูู้ดถึึงการมีลี้า้นแรกต้้อง
ผ่่านการวางแผนรายรัับรายจ่่าย วางแผนปกป้้องเงิินที่่�หามาได้้ และวางแผนลงทุุนตามเป้้าหมายการเงิินต่่างๆ ตาม
ลำำ�ดัับขั้้�นตอนมาก่่อนใช้้ไหมครัับ ทุุกคนรู้้�ไหมครัับ ถ้้าเราวางแผนถููกต้้องอย่่างเป็็นระบบ เราจะได้้การวางแผนภาษีี
เป็็นของแถมนะ ทำำ�ให้้เราสามารถเปลี่่�ยนเงิินภาษีีที่่�จะต้้องเสีีย เป็็นเงิินเก็็บของเราในอนาคตได้้เลย

พอพููดถึึงภาษีีหลาย ๆ คนมัักจะให้้
ความสำำ�คัญัเป็น็ลำำ�ดับัแรก และมาถาม
เสมอว่า่ทำำ�ให้ย้ังัไงให้เ้สีียภาษีีน้อ้ยที่่�สุดุ
หรืือไม่่เสีียเลย



1. รู้้�…รายได้้

3.รู้…เครื่องมือลดหย่อน

2. รู้้�…การหัักค่่าใช้้จ่่าย
ทุุกคนต้้องว่่า รู้้�เงิินได้้ของตััวเองทั้้�งปีีที่่�ผ่่านมามีีทั้้�งหมด 
กี่่�บาท? และเป็็นประเภทไหนบ้้าง? สามารถดููได้้จาก
หนัังสืือรัับรองเงิินได้้ทุุกประเภทที่่�บริิษััทออกให้้ต้้นปีี 
(หรืือที่่�เรีียกกัันว่่าใบ 50 ทวิิ) ใบนี้้�จะแสดงประเภทเงิินได้ ้
มีกีี่่�บาทและหักัค่า่ใช้จ้่า่ยกี่่�บาท รวมไปถึึงค่า่ประกันัสังัคม
และค่า่กองทุนุสำำ�รองเลี้้�ยงชีพีที่่�เราจ่า่ยไป ซึ่่�งรายได้สุ้ดุฮิติ
ของคนทั่่�วไป ยกตััวอย่่าง เช่่น เงิินเดืือนและโบนััสจะเป็็น
ประเภทรายได้้ 40(1) ค่่าคอมมิิชชั่่�นหรืือค่่านายหน้้า 
จะเป็็น 40(2) ค่่าเช่่าต่่างๆ จะเป็็น 40(5) เงิินได้้จากวิิชาชีีพ
อิิสระ เช่่น หมอ ทนาย วิิศวกรรมจะเป็็น 40(6)   
และซื้้�อมาขายไป 40(8) เป็็นต้้น

ต้้องรู้้�ว่าว่่าปีีที่่�ผ่่านมา เราใช้้สิิทธิ์์�ลดหย่่อนอะไรไปบ้าง? 
ไม่ว่่า่จะเป็น็การซื้้�อสิินค้า้ทางการเงินิต่า่งๆ อาทิเิช่น่ ในช่ว่ง
ชีวีิติเราต้้องวางแผนการเกษียีณอายุ ุเพราะว่า่มันัสำำ�คัญั
มากและหลายคนมัักมองข้้ามไป เผื่่�ออนาคตไม่่มีีใครให้้
พึ่่�งพา เราต้้องพึ่่�งตััวเองและรัักตััวเอง ผ่่านเครื่่�องมืือ
กองทุุนรวมตราสารทุุนเพื่่�อผลประโยชน์์ทางภาษีี (LTF), 
กองทุนรวมเพ่ื่�อการเลี้้�ยงชีพ (RMF) รวมไปถึึงกองทุน
สำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ (PVD) และประกัันแบบบำำ�นาญ (Annuity)  

แต่่ถ้้าถามว่าจะต้้องลงทุุนในสิินทรััพย์์อะไร? เท่่าไหร่่ดีีหล่่ะ? ต้้องย้้อนกลัับไปถาม ว่่าเงิินก้้อนนี้้�มีี
วัตัถุประสงค์ค์ือือะไร? เก็บ็เงินิก้อ้นนี้้�เพื่่�อใคร? เป็น็เงิินเก็็บระยะสั้้�น กลางหรืือยาว? และเป้า้หมายชีวีิติของ
คืืออะไร? จะทำำ�ให้้การวางแผนถููกต้้องและแม่่นยำำ�มากขึ้้�นนะครัับ และอย่่าลืืมดููว่่าสิินทรััพย์์ลดหย่่อนแต่่ละ
ตััวมีีการซื้้�อขั้้�นต่ำำ�� และขั้้�นสููงสุุดเป็็นเท่่าไหร่่ด้้วยนะครัับ

เห็็นไหมครัับว่่า 3 รู้้� เราสามารถจััดการภาษีี และ
เปลี่่�ยนภาษีีเป็็นเงิินเก็็บได้้ เลยนะครัับ ถ้้าใคร 
ใช้้วิิธีีไหนแล้้วได้้ผลอย่่างไร มาเล่่าสู่่�กัันฟัังกัันได้้นะ

ต้้องรู้้�แต่่ละประเภทเงิินได้้สามารถหัักค่่าใช้้จ่่ายกี่่�บาทจริิง 
(รู้้�เผื่่�อไว้้คำำ�นวณเองแต่่สุุดท้้ายในเว็็บกรมสรรพากร
คำำ�นวณให้้อยู่่�แล้้วนะครัับ) ยกตััวอย่่างเช่่น รายได้เ้งินิเดืือน
หรืือค่า่นายหน้า้ 40(1) และ 40(2) รวมกันั สามารถหักัค่า่
ใช่่จ่่ายได้้ 50% แต่่ไม่่เกิิน 100,000 บาท, รายได้้ประเภท
ค่่าเช่่า 40(5) หัักค่่าใช้้จ่่ายแบบเหมาได้้ 10%-30% ขึ้้�นอยู่่�
กัับประเภทสิินทรััพย์์หรืือหัักแบบตามจริิงก็็ได้้ตาม
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ส่่วนแผนต่่อมีีที่่�สำำ�คััญสุดๆ ไม่่แพ้้กัันเลยคืือแผนปกป้้อง
ความเสี่่�ยง อย่่างเช่่น เครื่่�องมือประกัันชีีวิิต, ประกััน
สุขุภาพ เห็็นไหมครัับว่่าถ้้าเราวางแผนการเงิินดีีจะได้ภ้าษีี
เป็็นของแถม รวมไปถึึงการช็็อปปิ้้�ง ท่อ่งเที่่�ยวตามเทศกาล
ต่่างๆ และบริิจาค และมาตรการพิิเศษที่่�มีีในแต่่ละปีี 
นอกจากนี้้�ยัังสิทธิ์์�ลดหย่่อนที่่�มีี อย่่างลดหย่่อนส่่วนตััว 
บุุตร การอุุปการะเลี้้�ยงดููพ่อแม่่ รวมไปถึึงดอกเบี้้�ยเงิินกู้้� 
เป็็นต้้น



ยกตััวอย่่างการคำำ�นวณภาษีี

1. รู้้�…รายได้้

2. รู้้�…การหัักค่่าใช้้จ่่าย

3. รู้้�…เครื่่�องมืือลดหย่่อน

สมมติิ ทำำ�งานมีีรายได้้ ประเภทเงิินเดืือนและโบนััส 40(1) รวมกัันทั้้�งหมด 750,000 บาททั้้�งปีี

รายได้้ประเภท 40 (1) หัักค่่าใช้้จ่่าย ได้้ 50% ของรายได้้ คืือ 50% * 750,000 = 375,000 บาท  
แต่่มีีเพดานจำำ�กััดสููงสุุดคืือ 100,000 บาท เพราะฉะนั้้�น หัักค่่าใช่่จ่่ายได้้แค่่ 100,000 บาท

ลดหย่่อนส่่วนตััวได้้ 60,000 บาท, ประกัันสัังคม 9,000 บาท, กองทุนสำำ�รองเลี้้�ยงชีพ (PVD)  
35,000 บาท, ประกัันสะสมทรััพย์์ 50,000 บาท, ประกัันชีีวิิตแบบบำำ�นาญ 40,000 บาท, กองทุุนรวมหุ้้�น
ระยะยาว (LTF) 90,000 บาท รวมลดหย่่อนทั้้�งหมด คืือ 284,000 บาท

ดังันั้้�นการคำำ�นวณภาษีจีะ ได้ ้รายได้ ้– ค่า่ใช่จ่่า่ย – เครื่่�องมือืลดหย่่อน = 750,000 – 100,000 – 284,000 
= 366,000 เป็็นเงิินได้้สุุทธิิ ที่่�ต้้องไปเสีียภาษีีตามอััตราก้้าวหน้้า และต้้องเสีียภาษีีทั้้�งหมด 14,100 บาท 
ตามตาราง
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ตอนที่่� 5

สร้้างมรดกส่่งต่่อสู่่�ทายาท (ตอนสุุดท้้าย)

เราสามารถแบ่่งรููปแบบการส่่งต่่อความมั่่�งคั่่�ง
เป็็น 2 ช่่วงเวลา คืือ
1. ช่่วงเวลาที่่�เจ้้าของเงิินยัังมีีชีีวิิตอยู่่�
2 .ช่่วงเวลาภายหลัังที่่�เจ้้าของเงิินจากไป
หรืือ ตายไปแล้้วนั่่�นเอง

ในช่่วงเวลาที่่�เจ้้าของเงิินยัังมีีชีีวิิตอยู่่�นั้้�น การเตรีียม
ความพร้้อมเพื่่�อส่่งต่่อความมั่่�งคั่่�งนั้้�น สามารถทำำ�ได้้
ผ่่านทรััพย์์สิินประเภทต่่างๆ เช่่น โอนเงิินสด ที่่�ดิิน หุ้้�น
กองทุุน เป็็นต้้น ทั้้�งการมอบให้้ลัักษณะนี้้�มีีข้้อจำำ�กััด
และข้้อควรระวัังเรื่่�องความสััมพัันธ์์ภายในครอบครััว
และภาษีีการรัับให้้

ขอแสดงความยิินดีีกัับทุุกท่่านที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ ในการเดิินทางสานฝัันสร้้างเงิินล้้าน มาถึึงจุุดส่่งต่่อความมั่่�งคั่่�ง
กัันแล้้ว กว่่าจะเดิินทางมาถึึงจุุดนี้้� เชื่่�อว่่าหลายคนได้้รัับประสบการณ์์ และบทเรีียน ชีีวิิตมาไม่่มากก็็น้้อย

การลงทุุนเก็็บเงิิน เปรีียบได้้กัับการปลููกต้้นไม้้ ที่่�ช่่วงแรกเราคอยรดน้ำำ��พรวนดิินให้้ต้้นไม้้นั้้�นเติิบโตเร็็วๆ หลายสิิบปีี
ผ่่านไป ต้้นไม้้เจริิญเติิบโตเป็็นไม้้ใหญ่่ มีีลำำ�ต้้นแข็็งแรง ให้้เราได้้เก็็บกิินผลและหมั่่�นดููแลรัักษาเท่่านั้้�น

ส่่วนการบริิหารเงิินยามบั้้�นปลายของชีีวิิต คล้้ายกัับการดููแลต้้นไม้้ใหญ่่
เป็็นการดููแลเงิินต้้นและสร้้างดอกผลไว้้เก็็บกิิน
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มรดก คืืออะไร?

ยกตััวอย่่าง กรณีีที่่� 1

ยกตััวอย่่าง กรณีีที่่� 2

นอกจากคำำ�ว่่า “มรดก” แล้้ว อีีกคำำ�ที่่�อยากให้้ทุุกคนรู้้�จััก คืือ “เจ้้ามรดก”

ใครเป็็นผู้้�รัับมรดก? สำำ�หรัับเจ้้ามรดกที่่�ไม่่มีีพิินััย

มรดก คืือ ทรััพย์์สิิน หนี้้�สิิน และ สิิทธิิหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบ เช่่น ความรัับผิิดที่่�ต้้องชดเชยค่่าเสีียหาย
แทน และ สิิทธิิในสััญญาต่่างๆ เป็็นต้้น

แต่่ไม่่ต้้องห่่วงนะคะ สำำ�หรัับใครที่่�มีีหนี้้�สิิน และกลััวว่่าลููกหลาน คนข้้างหลััง จะต้้องรัับหนี้้�แทนเรา หากเรา
ตายไปก่่อนอการรัับมรดกนั้้�น ผู้้�รัับจะหนี้้�สิินแทนผู้้�เสีียชีีวิิต ไม่่เกิินทรััพย์์สิินที่่�มีีอยู่่�แล้้ว

มีีเงิิน 1 ล้้านบาท หนี้้�สิิน 2 ล้้านบาท –> ผู้้�รัับมรดก จะรัับหนี้้�สิินเป็็นจำำ�นวน 1 ล้้านบาท ซึ่่�งหัักล้้างกัับเงิิน
 1 ล้้านบาทพอดีี เท่่าศููนย์์ ไม่่ได้้รัับเงิินเพราะคืืนหนี้้�ไป 1 ล้้าน และไม่่เสีียเงิินเพิ่่�ม

มีีเงิิน 1 ล้้านบาทเหมืือนเดิิม หนี้้�สิิน 8 แสนบาท –> ผู้้�รัับมรดก จะรัับหนี้้�สิินเป็็นจำำ�นวน 8 แสนบาท และยััง
ได้้รัับเงิิน ส่่วนต่่างอีีก 2 แสนบาท

เจ้้ามรดก คืืออะไร?
เจ้้ามรดก คืือ เจ้้าของทรััพย์์สิินในกองมรดก หรืือ เรีียกง่่ายๆ ว่่าผู้้�เสีียชีีวิิตนั่่�นเอง

หากเจ้้ามรดกไม่่เคยได้้เตรีียมทำำ�พิินััยกรรมไว้้เลย มรดก ก็็จะตกไปสู่่� “ทายาทตามกฎหมาย” ซึ่่�งมีี 6 ลำำ�ดัับตามนี้้�

ผู้้�สืบสัันดาน คืือ บุุตรที่่�ชอบด้้วยกฎหมาย ซึ่่�งหมายถึึง ลููกที่่�เกิิดภายใต้้ทะเบีียนสมรส 
หรืือ ลููกที่่�ได้รั้ับการจดทะเบีียนรัับรองบุตร แต่่ในกรณีีเป็็นมารดาก็็ง่า่ยหน่่อย เกิิดมาจาก
ท้้องเรา ก็็นัับเป็็นบุุตรที่่�ชอบด้้วยกฎหมายทัันทีี และรวมถึึงบุุตรบุุญธรรม

พ่่อแม่่ หากหมายถึึงพ่่อ
ต้้องเป็็นพ่่อที่่�ชอบด้้วยกฎหมายเช่่นกััน

ทายาท
ลำำ�ดัับ 1

ทายาท
ลำำ�ดัับ 2
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คู่่�สมรสที่่�จะมีีสิิทธิิรัับมรดกนั้้�น ต้้องเป็็นคู่่�สมรสที่่�จดทะเบีียนถููกต้้องตามกฎหมายเท่่านั้้�นนะคะ และสิิทธิิในการรัับ
มรดกของคู่่�สมรสนั้้�น แตกต่่างไปตามทายาทตามกฎหมายที่่�ได้้รัับมรดกค่่ะ เพราะฉะนั้้�นการรัับมรดกของคู่่�สมรสม
จึึงมีีหลายกรณีี ตััวอย่่างเช่่น

การรัับมรดกตามกฎหมายนั้้�นถืือหลััก ญาติิสนิิทตััดญาติิห่่าง นั่่�นหมายความว่่า ถ้้าทายาทลำำ�ดับต้้นๆ ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�
ทายาทลำำ�ดัับหลัังๆ ก็็จะไม่่มีีสิิทธิ์์�ได้้รัับมรดก เราจึึงเห็็นตามหน้้าหนัังสืือพิิมพ์์ หรืือในละคร บ่่อยครั้้�งที่่�มีีการ 
ฆ่่ากัันเพื่่�อแย่่งชิิงมรดก

3 กรณีีนี้้�เป็็นกรณีีที่่�มัักพบเจอได้้บ่่อย ในรายละเอีียดของการรัับมรดกของคู่่�สมรสนั้้�น 
อาจมีีกรณีีอื่่�นๆ ที่่�มากกว่่านี้้� ขอไว้้เขีียนในครั้้�งหน้้า เพื่่�อความไม่่สัับสนนะคะ
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พี่่�น้้องที่่�เกิิดกัับพ่่อแม่่เดีียวกััน

พี่่�น้้องที่่�เกิิดกัับพ่่อหรืือแม่่เดีียวกััน ลุุงป้้าน้้าอา

ปู่่�ย่่าตายาย

ทายาท
ลำำ�ดัับ 3

ทายาท
ลำำ�ดัับ 4

ทายาท
ลำำ�ดัับ 6

ทายาท
ลำำ�ดัับ 5

หลายคนสงสััยว่่า… แล้้วคู่่�สมรสไปไหน?

1.	 มีคู่สมรสและมีทายาทล�ำดับ 1 เช่น ลูกเป็นผู้รับมรดก คู่สมรสจะมีสิทธิเท่ากับเป็นผู้รับมรดก 1 คน       
จะต้้องนำำ�ทรััพย์์มรดกมาหารเท่่าๆ กัันตามจำำ�นวนคนที่่�มีีอยู่่� เช่่น มีีภรรยาและลููก 3 คน ต้้องนำำ�
ทรััพย์์สิินมาหาร 4 โดยแต่่ละคนจะได้้รัับมรดกไปคนละ 1/4 เท่่ากััน

2.	 มีคู่สมรสและมีทายาทล�ำดับ 2 คือ พ่อแม่ (ไม่มีลูก) เป็นผู้รับมรดก ในกรณีนี้คู่สมรสได้รับมรดกไป
ครึ่่�งหนึ่่�งของกองมรดก และเหลืืออีีกครึ่่�งหนึ่่�ง พ่่อแม่่จะได้้รัับไปคนละเท่่าๆ กััน

3.	 มีคู่สมรส ลูก และพ่อแม่ กรณีนี้จะคล้ายกับกรณีที่ 1 คือ ต้องน�ำมรดกมาแบ่งเป็นส่วนเท่าๆ กัน  
เช่่นมีีภรรยา ลููก 2 คน พ่่อและแม่่ จะต้้องนำำ�ทรััพย์์มรดกมาหาร 5 ส่่วน แล้้วจึึงแบ่่งกัันไป



สำำ�หรัับเจ้้ามรดกที่่�มีีพิินััยกรรม
พิินััยกรรมเป็็นเอกสารศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ทุุกสิ่่�งทุกอย่่างก็
จะเป็็นไปตามที่่�เขีียนในพิินััยกรรมเลยค่่ะ ไม่่นำำ�หลััก
เกณฑ์์เรื่่�องทายาทโดยธรรมเข้า้มาใช้ ้ถึึงแม้ว่้่าบุุคคล
ผู้้�รับมรดกจะไม่่มีอีะไรเกี่่�ยวข้้องกันตามกฎหมายกัับ
เจ้้าของมรดกเลย ทุุกอย่่างเจ้้าของทรััพย์์ผู้้�เขีียน
พิินััยกรรมสามารถกำำ�หนดได้้

วิิธีีการเขีียนพิินััยกรรม เราสามารถทำำ�แบบเขีียน
ด้ว้ยลายมือืตัวัเองทั้้�งฉบับัได้เ้ลย ข้อ้สำำ�คัญั คือื ต้้อง
ลงวัันเดืือนปีีที่่�ทำำ� และลงลายมืือชื่่�อ โดยไม่่จำำ�เป็็น
ต้้องมีีพยาน และอย่่าลืืมบอกคนอื่่�นด้้วยนะคะ ว่่า
เก็บ็ไว้้ไหน ไม่ง่ั้้�นจะกลายเป็น็ว่า่พินิัยักรรมที่่�เราเขียีน
ไว้้ไม่่มีีความหมายอะไรเลย เพราะไม่่มีีใครรู้้�

ไม่่มีีใครรู้้�วัันสุุดท้้ายของลมหายใจ… เราไม่่รู้้�ว่่าจะมีี
พรุ่่�งนี้้�ได้อี้ีกกี่่�วััน สิ่่�งที่่�ดีทีี่่�สุุด เราควรวางแผนเตรียม
การตั้้�งแต่่วัันที่่�มีีแรงกาย แรงใจจะทำำ�ได้้ การจััดทำำ�
พินิัยักรรมไว้ถ้ือืเป็น็แผนในการรับัมือือย่า่งหนึ่่�งเพื่่�อ
การส่่งต่่อความมั่่�งคั่่�งให้้ได้้ตรงตามความต้้องการ
ของเรามากที่่�สุุด
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